
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В ЧС ПРИРОДНОГО 

ХАРАКТЕРА. 

Прогнозирование природных ЧС государственными системами 

мониторинга носит вероятностный характер, не является точным и 

своевременным. Поэтому каждый человек должен уметь сам предвидеть 

степень надвигающейся опасности и принять меры по выживанию в этой 

обстановке. 

О надвигающейся ЧС природного характера население оповещается по 

радио, телевидению и сигналом «Внимание всем» с краткими 

рекомендациями по использованию убежищ, порядке эвакуации людей, 

домашних животных и материальных ценностей. Перед передачей 

информации включаются сирены, а также другие сигнальные средства. 

Сирены и прерывистые гудки предприятий, транспортных средств означают 

сигнал гражданской обороны «Внимание всем». При этом необходимо 

немедленно включить громкоговоритель, радио- или телеприемник и 

слушать сообщение штаба гражданской обороны. 

«Внимание! Говорит штаб гражданской обороны города… Граждане! 

В связи с возможным ЧС…». 

Услышав сигнал «Внимание всем!», людям необходимо выполнить 

следующие действия: 

1. Немедленно включить радио или телевизор для 

прослушивания экстренных сообщений штаба гражданской обороны. 

2. Сообщить соседям и родственникам о случившемся, 

привести домой детей и действовать в соответствии полученной вами 

информации. 

3. При необходимости эвакуации выполнить 

следующие рекомендации: 

 соберите в небольшой чемодан (или рюкзак) вещи первой 

необходимости, документы, деньги, ценности; 

 налейте в емкость с плотно закрывающейся крышкой воду, 

приготовьте консервированные и сухие продукты питания; 

 подготовьте квартиру к консервации (закройте окна, балконы; 

перекройте подачу газа, воды, электроэнергии, погасите огонь в печах; 

приготовьте второй экземпляр ключей для сдачи в РЭП; возьмите 

необходимую одежду и средства индивидуальной защиты); 

 окажите помощь престарелым и больным, проживающим по 

соседству. 

Действия во время пожаров в лесах и на торфяниках. Если Вы 

оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет 

возможности своими силами справиться с его локализацией, 

предотвращением распространения и тушением пожара, немедленно 

предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости выхода 



из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или просеку, широкую 

поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной зоны 

быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Если невозможно 

уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. 

Выйдя на открытое пространство или поляну дышите воздухом возле 

земли – там он менее задымлен, рот и нос при этом прикройте ватно-

марлевой повязкой или тряпкой. После выхода из зоны пожара сообщите о 

месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, 

лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. 

Знайте сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному 

пункту и принимайте участие в организации тушения пожаров. Пламя 

небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками 

лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая 

ногами. 

Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой 

водой. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от 

дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними 

зрительную и звуковую связь. При тушении торфяного пожара учитывайте, 

что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому 

передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину 

выгоревшего слоя. 

Действия во время наводнения. Если Ваш район часто страдает от 

наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также 

возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в 

непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения 

к ним. 

Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и 

индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапно и бурно 

развивающегося наводнения. 

Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов 

для их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и 

медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан 

или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и 

медикаменты. 

По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации 

безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной 

зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный 

район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, 

ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся 

продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. Перед 

уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в 

отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне 



зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, 

ценные домашние вещи переместите на верхние этажи или на чердак жилого 

дома. 

Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте 

снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии 

организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь 

на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других 

возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: 

днем – вывешиванием или размахиванием хорошо видимым полотнищем, 

подбитым к древку, а в темное время – световым сигналом и периодически 

голосом. 

При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением 

мер предосторожности, переходите в плавательное средство. При этом 

неукоснительно соблюдайте требования спасателей, не допускайте 

перегрузки плавсредств. Во время движения не покидайте установленных 

мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. 

Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется 

только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания 

медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды 

при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо 

иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В 

ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал 

бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим. Если 

тонет человек. 

Бросьте тонущему человеку плавающий предмет, ободрите его, позовите 

помощь. Добираясь до пострадавшего, вплавь учтите течение реки. Если 

тонущий не контролирует свои действия, подплывите к нему сзади и, 

захватив его за волосы, буксируйте к берегу. 

После наводнения, перед тем, как войти в здание проверьте, не угрожает 

ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите здание 

(для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не 

пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного 

проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. 

Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов 

газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, 

пока не убедитесь в их исправности с помощью специалистов. Для 

просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и 

стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, 

которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от 

нанесенной грязи и удалите из них воду. 

Действия во время урагана, бури и смерча. Опасность для людей при 

таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и мостовых 



покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, 

наземных трубопроводов, а также поражении людей обломками 

разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой 

скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в случае 

полного разрушения зданий. 

При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и скопления 

пыли («черные бури») на полях, дорогах и населенных пунктах, а также 

загрязнение воды. Основными признаками возникновения ураганов, бурь и 

смерчей являются: усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного 

давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; бурное выпадение снега 

и грунтовой пыли. 

Если Вы проживаете в районе, подверженном воздействию ураганов, 

бурь и смерчей, ознакомьтесь с: 

 сигналами оповещения о приближающемся данном стихийном 

бедствии; 

 способами защиты людей и повышения устойчивости зданий 

(сооружений) к воздействию ураганного ветра и штормового нагона 

воды; 

 правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных 

и песчаных бурь, смерчей; 

 способами и средствами ликвидации последствий ураганов, 

смерчей, штормового нагона воды, снежных и песчаных бурь, а также 

приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в завалах 

разрушенных зданий и сооружений; 

 местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или 

наиболее прочных и устойчивых зданиях членов вашей семьи, 

родственников и соседей; 

 путями выхода и районами размещения при организованной 

эвакуации из зон повышенной опасности; адресами и телефонами 

управления ГО и ЧС, администрации и комиссии по чрезвычайным 

ситуациям Вашего населенного пункта. 

После получения сигнала о штормовом предупреждении приступайте к: 

 укреплению крыши, печных и вентиляционных труб; 

 заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами 

из досок или фанеры); 

 освобождению балконов и территории двора от пожароопасных 

предметов; 

 к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на случай 

эвакуации в безопасный район, а также автономных источников 

освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей); 

 переходите из легких построек в более прочные здания или в 

защитные сооружения гражданской обороны. 



Если ураган (буря, смерч) застал Вас в здании, отойдите от окон и 

займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у 

встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных 

шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, 

закройте краны на газовых сетях. 

В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите 

радиоприемник для получения информации управления ГО и ЧС и комиссии 

по чрезвычайным ситуациям; по возможности, находитесь в заглубленном 

укрытии, в убежищах, погребах и т.п. Если ураган, буря или смерч застали 

Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких 

построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, 

рек, озер и промышленных объектов. 

Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы 

фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные 

средства. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и 

противорадиационных укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не 

заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых 

порывах ветра. При снежной буре укрывайтесь в зданиях. 

Если Вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на 

магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая 

вероятность оказания Вам помощи. При пыльной буре закройте лицо 

марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. При поступлении 

сигнала о приближении смерча необходимо немедленно спуститься в 

укрытие, подвал дома или погреб, либо укрыться под кроватью и другой 

прочной мебелью. Если смерч застает Вас на открытой местности, 

укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, плотно 

прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев. Не 

оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь, как указано 

выше. 

 


